
臺北醫學大學高齡健康暨長期照護學系輔系修讀要點 

 
100 年8月8日系務會議新訂通過 

100 年8月9日院務會議新訂通過 

100 年10月6日教務會議新訂通過 

101 年12月20日系務會議修訂通過 

101年12月24日院務會議修訂通過 

102年7月26日教務會議修訂通過 

103年3月18日系務會議修訂通過 

103年4月1日護理學院院務會議修訂通過 

103年5月8日教務會議修訂通過 

105年5月10日系務會議修訂通過 

105年5月12日院務會議修訂通過 

105年5月17日教務會議修訂通過 

110年10月18日高齡健康暨長期照護學系籌備工作小組討論會議修訂通過 

111年4月26日經系務會議修訂通過 

111年4月29日經院務會議修訂通過 

111年5月18日教務會議通過 

115年3月25日經系務會議修訂通過 

115年5月7日經院務會議修訂通過 

115年5月13日教務會議修訂通過 

一、高齡健康暨長期照護學系（以下簡稱本系）為辦理輔系作業，依本校學生修讀輔系辦法，訂

定本要點。 

二、申請資格：符合本校學生修讀輔系辦法規定者。 

三、申請程序：  

(一) 依規定時間內辦理。 

(二) 填妥本校學生修讀輔系申請表，檢附歷年成績單（含排名），送本系審查。 

(三) 經本系審查通過，始得報教務處核定。 

四、經核准修讀本學系為輔系之學生，須依下列規定課程修畢至少 22 學分。其中，「數位自學

課程」之學分認列至多以 2 學分為限；符合上述要求者，始取得輔系。 

(一) 必選修課程： 

課程名稱 學分數 課程名稱 學分數 

老人學導論 2 高齡健康照護學 2 

高齡者周全健康評估暨實驗 2 長期照護 2 

高齡者營養與膳食 2 高齡者智慧住宅與復能 3 

高齡者心理學 2 安寧療護 2 

運動科學與老化 2 照顧管理 2 

高齡者基本照護學 2 長期照護政策與倫理 2 

高齡者活動設計與安排 2 高齡產業經營與管理 2 

高齡者諮商與生涯規劃 2 高齡者社區照護 2 



老人社會工作與社會福利 2 失智照護 2 

輔助與另類療法 2 跨領域專題應用 2 

(二) 數位自學課程：最高認列以 2學分為限。 

課程名稱 學分數 課程名稱 學分數 

與失智共處 1 
減輕肥胖、糖尿病與心血管

疾病之負擔 
1 

生命末期照護：挑戰與創新 0.5 正向精神病學與心理健康 2 

肌肉骨骼系統：活躍老化的秘訣 0.5 
健康行為改變：從實證到行

動 
1 

五、其他未盡事宜，悉依教育部與本校相關規定辦理。 

本要點經教務會議通過，報請校長核定後公告施行；修正時亦同。 


